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Inngangur

pér hefur verid afthentur pessi baeklingur vegna
bess ad pu eda einhver i pinni umsja hefur verid
avisad Kineret.

ATHUGID:
Ef pu rekst a oro eda laeknisfraedilegt hugtak sem pu pekkir ekki, skaltu
fletta yfir i ordskyringarnar a bladsiou 11 til ad fa gagnlegar skilgreiningar.

Engir tveir einstaklingar eru eins og pess vegna eru leeknirinn eda

hjukrunarfraedingurinn best til pess fallin ad svara spurningum um
greiningu og medhondlun sem & vid [ pinu tilviki.
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Uppsetning fyrir inndalingu
Finndu rumgott, bjart, hreint og paegilegt svaedi med allan bunad innan seilingar. bvodu hendur vandlega.

pad sem parf:

° Kineret afyllt sprauta, ein eda fleiri

° Sprittpurrkur

° Daudhreinsud grisja eda purrka
Adur en lengra er haldio skal tryggja ad unnt s¢ ad farga 6llum hlutum i samraemi vid fyrirmeeli leeknisins eda

hjukrunarfraedingsins.

@ ABENDING: Sprautur sem ekki 4 ad nota eiga ad vera afram | keeli.
Ekki hrista sprautuna. Ef lausnin virdist frodukennd & ad bida i nokkrar minutur par til hin verdur teer.

pad parf ad vera audvelt ad fjarleegja sprittpurrkuna ur umbuddunum par sem sprautan er i annarri hendi
begar strokid er yfir hudina med hinni hendinni.

Skodun sprautunnar
Athugadu fyrningardagsetninguna a merkimida afylltu sprautunnar (leitadu ad ,EXP). Ekki nota sprautuna ef tilgreindur

manudur er lidinn.

Athugadu utlit lausnarinnar i sprautunni. HUn a ad vera teer, litlaus/hvit. Halfgagnsasjar/hvitar agnir geta verid
lausninni—pad er edlilegt. Ekki ma nota lausnina ef hiin er mislitud, skyjud eda ef hin inniheldur einhverjar adrar agnir en
halfgagnsaejar/hvitar.
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Undirbuningur inndaelingar

Leyfou lausninni ad hitna

Kineret parf ad geyma i kaeli og par sem born hvorki na til né sja. Inndeelingin er
baegilegri ef sprautan er tekin ur keeli 30 minitum adur lyfid er gefid. Sprautuna & ad
geyma a druggum stad par sem born hvorki na til né sja og lata hana na stofuhita fyrir
notkun. Einnig ma hita lausnina geetilega med pvi ad halda afylltu sprautunni i hendi i
nokkrar mindtur. Ekki ma hita Kineret med neinum 60rum heetti (til deemis ma ekki hita i
orbylgjuofni eda heitu vatni).

Ekki & ad fjarleegja hlifina af sprautunni fyrr en rétt fyrir inndeelingu.

Val & stungustad
Heppilegustu stungustadirnir fyrir pig og barnid pitt eru:
o Kvidur (nema i kringum naflann)

o Ofanverd leri (hentar sérstaklega pybbnum ungbdrnum yngri
en eins ars)

G Ofarlega 4 utanverdum rasskinnum*; og

° Utanverdir upphandleggir*

* Hentar adeins ef einhver annar gefur pér inndaelinguna.

® Ekki 4 ad sprauta i h(id sem er vidkvaem, raud, marin eda hérd
® rFordast skal ad sprauta i 6r eda hidrakir

® Ekki 4 ad sprauta nalaegt 23
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Skipta & um stungustad { hvert sinn til ad koma {
veg fyrir eymsli & pvi sveedi sem sprautad er i.
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Undirbuningur skammts &
Adur en Kineret er gefid parf ad halda um sprautubolinn og fjarleegja nalarhlifina geetilega an pess

ad snua henni. Dragdu hana beint af eins og synt er. Snertu hvorki nalina né yttu & sprautustimpilinn.

Fleygdu nalarhlifinni samstundis.

Vera ma ad litil loftbdla sjdist { afylltu sprautunni. Ekki parf ad fjarleegja loftboluna adur en lyfid er gefid

med inndeelingu. Pad hefur enga heettu i for med sér pott loftbdlan sé i lausninni pegar hun er gefin
med inndeelingu.

Ef pu notar minna en 100 mg - sem er minna en 6ll lausnin i sprautunni -
parftu ad farga hluta af vokvanum

Til pess ad gera petta:
Haltu sprautunni i annarri hendi med nalina beint upp eins og synt er. Settu pumalinn a
sprautustimpilinn og prystu rolega par til orlitill dropi sést & nalaroddinum.

Snudu sprautunni pannig ad nalin visi nidur. Settu daudhreinsada grisju eda purrku & slétt yfirbord og
haltu sprautunni pannig ad nalin visi nidur eins og synt er.

Leggdu pumalinn & sprautustimpilinn og prystu rélega par til framendi sprautustimpilsins hefur nad ad
skammtamerkinu fyrir pinn skammt. Grisjan eda purrkan drekkur i sig sprautuvokvann. Nu er heegt ad
sprauta inn réttum skammti.

Ef pér tekst ekki ad nd réttum skammti eda ef pu missir sprautuna skaltu fleygja henni i stunguhelt

ilat og nota nyja. betta pydir ad pu opnar naestu 6skju fyrr en &formad var og pvi parf ad Utvega Geettu bkekS_S ad nalin
aframhaldandi lyf fyrr en annars hefdi purft. Fylgdu alltaf skammtaleidbeiningum laeknisins eda Snertéirrllugr:funa/

hjukrunarfraedingsins.
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Inndeelingin gefin

INNDALINGU HJA BARNI:

Sétthreinsadu hudina med sprittpurrku og leyfdu henni ad

Hafa skal einh til adstod
porna (pad tekur adeins nokkrar sekdndur). @ ala siat einnverty Hr aostocar

ef mogulegt er med pvi ad

: halda barninu eda beina athygli
Klemmdu hidina sidan & milli pumalfingurs og visifingurs an pess ad 60ru & medan pu gefur
pbess ad kreista hana. § inndaelinguna.

: Ef um Litid barn er ad raeda er gott
Stingdu nalinni i hddina eins og hjikrunarfraedingur eda laeknir a0 lata pad sitja klofvega a 60ru
hefur kennt pér. : hné fullordins einstaklings, pannig
: ad pad snui f att ad honum, til ad
halda megi barninu tryggilega pegar

Sprautadu vokvanum haegt og jafnt inn jafnframt pvi sem sprautad er.

hadinni er afram haldid klemmdri.
Born sem von eru snudi finnst pad

réandi.
Ad lokinni inndaelingu vokvans skaltu draga ndlina Ut og sleppa

hadinni. Hafdu leikfang eda bok sem er f
: uppéahaldi vid hondina. Farsimi

eda sjonvarp getur einnig dreift
athyglinni.

ONONONONG

pu getur haldid bomullarhnodra eda grisju yfir stungustadnum ef pu vilt.

Eldri b6rnum getur pott réandi

ad draga djupt andann, heegt

og rélega. bu getur einnig bedid
barnid um ad lysa einhverju sem er
{ uppahaldi eda einhverju sem pvi
pykir skemmtilegt & medan lyfinu er
sprautad inn.

Hverja sprautu ma adeins nota til einnar inndaelingar. Ekki nota sprautu oftar
en einu sinni pvi slikt getur valdid sykingu. Onotudum lyflum skal fargad.
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Fragangur

Ekki setja nalarhlifina aftur & nalina.
Notadar sprautur & ad geyma par sem born hvorki na til né sja.

Aldrei ma fleygja notudum afylltum sprautum med venjulegu
heimilissorpi.

Hafi minni skammtur en 100 mg verid notadur mun vokvi Ur
sprautunni vera i grisju eda purrku. Fleygou grisjunni eda purrkunni
asamt sprautunni i stunguhelt ilat og hreinsadu yfirbordid med
hreinni purrku.

Farga skal notudu sprautunni og grisju eda purrku med Kineret lausn
i stunguhelt ilat i samraemi vid fyrirmeeli leeknis, hjukrunarfraedings
eda lyfjafreedings. Ef pu att lyf sem pu parft ekki lengur ad nota skaltu
leita rada hja lyfjafreedingi. Markmidid er ad vernda umhverfid.
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Aukaverkanir a stungustad

Stundum koma fram vidbrogd i hud vid inndaelingu Kineret. Slikar aukaverkanir koma yfirleitt fram innan
tveggja vikna fra upphafi medferdar og hverfa yfirleitt innan fjogurra til sex vikna. Oftast eru vidbrogdin
veeg eda i medallagi alvarleg og lysa sér sem rodi, mar, bolga, verkur eda dpaegindi. Aukaverkanir { hud
eru oliklegri ef peer hafa ekki komid fram & fyrsta manudi medferdarinnar.

Eftirfarandi geeti létt & einkennum aukaverkana & stungustao:

Kaela stungustadinn eda leggja keelipoka a
stungustad (fyrir og eftir inndaelingu)

Samkvamt laeknisradi ma bera vaegan stera
(hydrokortisén) krem eda smyrsli (sem faest
an lyfsedils) a stungustadinn fyrir og/eda eftir
inndeelingu

Halda skal yfirlit yfir stungustadi med pvi ad skra pa
i dagbok til ad tryggja ad skipt sé um stad.

Leyfa inndaelingarvokvanum ad na stofuhita fyrir
inndeaelingu hans (sja bladsidu 5)

Hafa skal minnst tvo til prja sentimetra a milli

stungustada
@ Ef pu hefur einhverjar dahyggjur skaltu raeda vid leekninn.

D& @
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Skradu nidur spurningar sem pu vilt spyrja
laekninn i naestu heimsaokn
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Oroskyringar

AFYLLT SPRAUTA - SPRAUTA MED LYFINU

ANDHISTAMIN - KREM, SMYRSLI EDA TAFLA SEM DRAGA UR PROTA
EDA ERTINGU

BOLGA - LIKAMSHLUTAR SEM SYNA MERKI UM SARSAUKA, RODA,
HITA, PROTA OG SEM HUGSANLEGA STARFA EKKI LENGUR

FYRNINGARDAGSETNING (EXP) - SIDASTA DAGSETNING SEM NOTA
MA LYFID

HYDROKORTISON - SMYRSLI, KREM EDA LAUSN SEM NOTUD ERU A
HUDINA TIL AD MEDHONDLA RODA, KLADA OG Ob4£GINDI

INTERLEUKIN-1 VIDTAKABLOKKI - PROTEIN UNNID MED ERFDATAKNI
SEM NOTAD ER SEM LYF TIL AD BLOKKA NATTURULEGT INTERLEUKIN-1
SEM VELDUR BOLGU

KINERET - SERHEITI LYFS SEM NEFNIST ANAKINRA SEM TILHEYRIR
FLOKKI LYFJA SEM KALLAST ,INTERLEUKIN T VIDTAKABLOKKAR
MANNA®

KVIDUR - MAGI
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LYFJAFRADINGUR - APOTEKARI

RASSKINNAR - RASS EDA AFTUREND!

SKAMMTUR - MAGN LYFS

SPRAUTUBOLUR - MIBJUROR SPRAUTUNNAR
SPRITTPURRKA - SOTTHREINSIEFNI [ EINNOTA KLUT

SPRAUTUSTIMPILL - STONGIN SEM PRYST ER INN [ SPRAUTUNA TIL AD
PRYSTA LYFINU UT

STUNGUSTADUR - STADUR PAR SEM SPRAUTAD ER

NP-29955

04.01.2024 12:51

mn



SOBI A/S
Sorgenfrivej 17
2800 Lyngby
Danmérk

Sobi og Kineret eru vérumerki Swedish Orphan Biovitrum AB (publ).
© 2023 Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) - OlL réttindi askilin.
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